
Actualité MPE Concept 2023 

Semaine 01  

Vie des membres : proposition de dates et d'ordre du jour pour une 1ère rencontre 2023 ; restructuration du Pcloud 
MPE et transferts des premiers documents ; partage d'un élément de veille sur la numérisation de la société 
 
Partenariats : attente avis interne élargi sur la présentation "véhicule électrique : la révolution des services" pour 
évoquer une conférence potentielle pour un partenaire 
Rencontres internes : échange sur le contenu d'une présentation concernant la révolution des services pour 
accompagner le déploiement généralisé du véhicule électrique et la manière de la consolider en interne ; échange sur 
les sujets potentiels d'étude en 2023 et leur priorisation possible ; examen des documents déposés par un collaborateur 
dans le Cloud MPE pour compléter les documents de référence 

Semaine 02  

Vie des membres : programmation d''une rencontre interne le 12/01/23 puis le 19/01/23 ; veille sur la numérisation de 
la société ; remerciements de Margot pour sa contribution en tant que journaliste ; mise à jour de la page production du 
site ; préparation d'un sondage via le site ; mise à jour de la liste des membres 
 
Partenariats : relais d'un article sur ChatGPT 
 
Rencontres internes : présentation sur la (r)évolution des services proposée pour motiver l'utilisation du véhicule 
électrique ; réaction sur la forme et le contenu du support utilisé (intérêt d'un support autoportant pour susciter la 
réflexion ; idées applicables sans attendre un déploiement plus large du véhicule électrique ; expliciter davantage le 
cheminement de notre réflexion concernant la transition écologique du transport ; appétence des personnes pour 
l'usage de la vidéo plutôt que la lecture) ; réflexion sur la suite à donner possible (présentation de l'offre de services 
pour favoriser le véhicule électrique ; aborder le changement humain, la sobriété des déplacements,  les nouveaux 
emplois, les perspectives de développement ; deux approches possibles : territoriale ou informatique ; mettre en avant 
le côté enthousiasmant de l'idée et son caractère ambitieux pour la France ; opportunité de réfléchir sur l'avenir plutôt 
que de polémiquer sur la voiture électrique) ; échange sur l'approche pour une conférence (commencer par le transport 
et aller jusqu'à la révolution des services ou l'inverse ?) ; présentation du Cloud MPE (structures et utilisation comme 
outil collaboratif) ; décision de créer un groupe Whatsapp des collaborateurs usuels ; échange sur l'étude "numérisation 
de la société" (prendre en compte l'aspect intergénérationnel ; prendre du recul sur la technologie pour rester un 
humain ; éloignement de nous-même et des autres avec le smartphone ; examiner des aspects positifs ; lien à faire avec 
l'éducation ; partages d'expériences réciproques avec des plus jeunes) ; échange sur l'étude "cryptomonnaie et finance" 
(occasion de découvrir ces sujets et les mécanismes de fonctionnement ; approche éventuelle des budgets d'état et de 
la financiarisation de l'économie ; lien avec la numérisation de la société ; impact sur notre vie) ; échange sur l'étude "le 
wokisme" (méconnaissance de l'origine ; sujet polémique ; légitimité de certaines interrogations mais dérive avec les 
interprétations ; quelles répercussions réelles sur la société ? ; risque de fracture catégorielle au sein de la société) ; 
échange sur l'étude "une fin de vie sereine" (intérêt d'élargir le sujet à la santé et au domaine médical ; partage 
d'expériences personnelles possible ; lien avec l'éthique et la spiritualité via des textes sur la mort) ; échange sur l'étude 
"vie = combat ou aventure" (à étudier avant une étude sur le bonheur car l'approche sera différente suivant la vision de 
chacun ; lien avec le combat social) ; partage d'idées pour réaliser le bilan 2022 ; échange d'idées sur l'IA (utilisation 
pour les véhicules aux Etats-Unis ; justice sociale pour le recrutement ; étude possible "justice" ?) 
 
Semaine 03 
 
Vie des membres : réalisation d'un Xmind sur la numérisation de la société ; préparation du bilan 2022 vu de Michel ; 
partage des sommaires d'une revue et d'un livre sur "cryptomonnaie et finance" ; réactualisation de la liste des 
membres à réaliser ; échange sur Chat GPT avec quelques membres via Whatsapp et relais des réflexions inspirées aux 
membres contributeurs ; partage d'un podcast sur la fin de vie sereine ; partage d'information sur des applications 
diverses d'IA ; réalisation d'un projet de lettre d'information 
 
Partenariats : relais d'un article d'Espritcors@ire sur Chat GPT 
 
Rencontres internes : échange sur Chat GPT et l'impact potentiel sur l'organisation du travail ; échange sur Dieu et la 
science ; présentation d'un .ppt sur la fin de vie sereine ; réactions sur la forme et le contenu du documents (budgets à 
clarifier et mettre en lien avec le coût de la santé ; évoquer l'isolement ; citer les multiples analyses ; encourager 



l'espérance ; qualité du ton des commentaires) ; échange sur les lectures de Philippe ; Retour d'EXpérience (REX) de 
Philippe avec Chat GPT ; présentation rapide du Xmind numérisation de la société 
 
Semaine 04 
 
Vie des membres : envoi du 1er sondage 2023 ; consolidation projet de lettre d'information avec l'avis des contributeurs 
; mise à jour du site (page production) et partage sur le nouveau contenu ; présentation détaillée du Club à un futur 
collaborateur potentiel ; partage sur des sites de consultation/pétition ; sollicitation d'un membre potentiel pour 
évoquer le lien entre numérisation de la société et écologie ; envoi de la lettre d'information n°1 du Club ; partage de la 
dernière version du Xmind concernant la numérisation de la société ; veille sur le wokisme grâce à un podcast relayé par 
un membre 
 
Partenariats : veille sur des publications concernant l'impact de l'IA sur le travail ; partage d'un article d'Espritcors@ire 
sur l'énergie électrique 
 
Rencontres internes : échange sur la stratégie pour les études 2023 et discussion pour trouver un 3ème sujet "humain" ; 
présentation du Xmind sur la numérisation de la société ; réactions des collaborateurs et suggestions d'améliorations 
(exemple : évolution physiologique de l'Homme) ; identifications de 3 axes d'étude complémentaire (savoir, santé, 
commerce) ; échange sur la stratégie pour la suite des activités en 2023 (évolution du Club ; échange sur le wokisme) 
 
Semaine 05 
 
Vie des membres : échange d'expérience avec Chat GPT (matière noire) ; échanges par rapport au sondage ; mise à jour 
actualité du site ; proposition de rencontre pour creuser l'axe numérisation et écologie ; partage d'un émission sur Chat 
GPT ; découverte d'un projet de présentation sur la numérisation de la société ; publication de MPE Infos sur le site et 
mise à jour de la page "nous rejoindre" ; sollicitation pour la réduction de la taille des .ppt avec vidéo ; partage d'un 
podcast concernant "numérisation et santé" ; création des 3 feuilles Xmind numérisation et savoir, santé et commerce 
et premières mises à jour ; échange d'idées sur "numérisation et commerce" puis nouvelle mise à jour du Xmind ; 
compléments d'idées pour le Xmind numérisation et santé 
 
Rencontres internes : échange sur la modélisation de la numérisation de la société et les premiers résultats ; avis sur 
une réflexion plus approfondie concernant la sobriété numérique et l'écologie 
 
Semaine 06 
 
Vie des membres : échange pour diminuer la taille des présentations vidéo ; initialisation d'un Xmind "finance" ; mise à 
jour de la liste des membres ; mise au point de l'ordre du jour des deux prochaines rencontres ; mail pour solliciter une 
réponse au sondage et diffuser le n°1 de MPE infos aux membres animés par Philippe 
Partenaires : proposition d'une rencontre pour préparer des conférences 2023 
 
Rencontres internes : échange sur les sujets d'études humaines en 2023 (différents sujets déjà identifiés, lien avec le 
supramodynamic "fonctionnement de l'être humain", besoin d'une présentation .ppt et d'un Xmind sur ce sujet ; utilité 
pour le sujet "l'IA" ; présentation rapide des nouveautés du Xmind "numérisation de la société" (notamment les feuilles 
"savoir", "santé", "commerce") et du Xmind "finances" ; bilan 2022 et perspectives 2023 vu de Philippe 
 
Semaine 07 
 
Vie des membres : point sur les connexions au site suite au sondage ; mise à jour du site (sujets d'études et actualités) ; 
partage d'une synthèse d'une rencontre interne pour compenser les absences partielles possibles de contributeurs 
 
Rencontres internes : avis sur le Club en 2022 et envies pour 2023 ; présentation interne sur la numérisation de la 
société et réactions des participants (exemple : rôle des institutions, numérisation et santé, la désinformation, pertes 
des capacités et sens de l'Homme), échange sur la manière de poursuivre les réflexions (travail en binôme sur les 
thèmes pour créer des Xmind "numérisation et santé", "numérisation et savoir" et "numérisation et commerce") ; 
validation des sujets d'études suivant (une fin de vie sereine, le wokisme) 
 
 
 



Semaine 08 
 
Vie des membres : veille sur l'IA et partage des résultats ; préparation de la prochaine rencontre interne ; partage d'un 
reportage sur la numérisation de la société 
 
Partenaires : préparation d'une rencontre pour examiner un programme de conférences potentielles en 2023 
Rencontre internes : évocation de l'avancement des recherches sur le wokisme 
 
Semaine 09 
 
Vie des membres : préparation d'un Xmind support des échanges lors de la rencontre avec un partenaire ; point sur les 
réponses au sondage avec partage interne ; préparation d'une rencontre organisationnelle concernant l'évolution de 
notre communication ; analyse des documents transmis par un membre sur "numérique et savoir" ; avis sur un article 
paru dans le monde sur l'avenir d'EDF ; partage d'un nouveau document sur l'euro numérique 
 
Partenaires : rencontre pour évoquer des sujets potentiels de conférence (accord pour préparer de nouvelles 
conférences ; présentation vidéo de l'étude sur la voiture électrique et réactions sur des compléments potentiels pour 
illustrer la complexité du sujet ; intérêt du sujet "numérisation de la société" qui intéresse directement des 
interlocuteurs du monde IT et est en lien avec l'IA ; poursuite potentielle avec une présentation "impact de l'IA sur les 
compétences et métiers" ; idée d'ateliers "projet de vie" sous forme de rencontres physiques permettant de découvrir 
la cartographie heuristique et d'amorcer l'élaboration d'un projet de vie "exemple" en utilisant peut-être des jeux de 
rôles et des situations usuelles rencontrées ; besoin de construire ces ateliers sous forme d'une formation ; intérêt du 
sujet "fin de vie sereine" pour les retraités ou les aidants mais besoin de travailler nos références pour être légitime 
pour une présentation proposée par l'organisme ; élaboration d'une programmation possible de tous ces sujets étalés 
sur une année ; échange sur la méthode pour co-constuire les présentations) 
 
Rencontres internes : organisation de la rencontre avec un partenaire (modification d'une présentation vidéo pour 
illustrer une manière d'engager une conférence/débat et obtenir un avis du partenaire sur la méthode ; choix des sujets 
potentiels à proposer pour un cycle de conférences) ; test de la diffusion sonore des vidéos incluses dans une 
présentation ; consolidation du Xmind de présentation au partenaire ; échange sur les outils vidéos pour une nouvelle 
communication ; examen de la 1ère version de la présentation de l'étude sur le wokisme et réactions à son contenu ; 
rencontre avec notre appui communication pour évoquer l'utilisation de la vidéo dans nos présentations (explication 
des principes du montage vidéo ; exemple de matériels et logiciels pour l'enregistrement et le montage ; aide possible 
pour les premières occurrences ou pour le montage) et conseils divers pour la newsletter et la publication sur le site 
avec l'insertion de QR Codes et l'utilisation du PCloud public 
 
Semaine 10 
 
Vie des membres : réaction aux articles mis en partage sur le thème "numérique et savoir" ; organisation de la 
prochaine rencontre à 4 membres actifs ; mise en partage du Xmind "numérisation de la société" 
 
Rencontres internes : examen de disponibilités pour les rencontres à venir ; point sur la programmation des actions 
concernant les différents sujets d'études ; échange sur la manière d'aborder le wokisme ; retour sur les avis de membres 
suite à la diffusion de la lettre n°1 de MPE Concept ; intérêt de relancer les rencontres dédiées à l'organisation 
(utilisation de la vidéo ; réactualisation des logigrammes d'activité ; narration dynamique ; utilisation de Chat GPT ; 
structure d'un livre "la modynamqiue pour les nuls" et perspectives de communication sur le sujet ; échange pour 
clarifier l'approche des présentations vidéo pour des présentations internes et externes ; test d'enregistrement de visio-
conférences ; test de séances type questions/réponses sur un sujet ; éventualité d'une rencontre présentielle chez 
Philippe pour faire des essais avec notre appui communication) 
 

Semaine 11 
 
Vie des membres : Rodolphe est prêt à aider Philippe et Michel pour la réalisation des vidéos de présentation des 
études (appui/conseil pour le story board, récupération des sources et montage vidéo, participation physique possible si 
souhaité) ; reprise des supports pour la conférence prévue avec un partenaire 
 
Rencontres internes : réalisation de vidéos de présentation autonomes et pédagogiques avec la participation de notre 
appui communication (les objectifs, la méthode trouvée par Philippe, ses besoins, les avantages/inconvénients trouvés, 
l'intérêt d'enregistrer les séquences vidéo indépendamment des autres supports d'information, l'intérêt du montage 



vidéo pour mixer les différents canaux d'information et créer des liaisons entre les séquences de la présentation, 
l'intérêt du format .mp4, l'exportation des diapos .ppt en images .png, exemples de matériels et logiciels (smartphone 
ou webcam + trépied, windows camera, visioconférence zoom, logiciel de synthèse vocale pour donner des 
informations pendant les transitions, création et utilisation d'un story board, exemples de logiciels d'édition vidéo et 
prix) ; améliorations à apporter au support de la conférence sur l'évolution des services du transport envisagée pour un 
partenaire 
 
Semaine 12 
 
Vie des membres : programmation d'une rencontre de travail entre les 2 membres en charge de l'initialisation de la 
réflexion sur le thème "numérique et santé" 
 
Partenaires : participation à l'AG de l'organisme et partage sur une évolution importante de sa gouvernance 
 
Rencontres internes : échange sur une problématique d'explication de la modynamique dans le livre de Philippe ; 
illustration de l'utilisation de la modynamique pour la réforme des retraites (vision gouvernementale = boucle de 
régulation ; vision de la population = boucle de retour interne ; aspects économiques, industriels ou sociétaux = boucle 
opérationnelle ; ressentis personnels = boucle de finalisation ; nœud commun = les décisions; projet réussi si les 
décisions personnelles et opérationnelles sont en phase ; approches institutionnelle et humaine non en phase => ça 
coince ; comment superposer le modynamique sociétal à celui du fonctionnement humain pour un sujet ? ; le 
modynamique humain pour un sujet découle du supramodynamique "fonctionnement de l'Homme" ; le modynamique 
sociétal pour un sujet découle du supramodynamique "fonctionnement du Monde" ; les voies - comment va évoluer le 
système - sont le 1er niveau de lecture ; les visions humaines et sociétales - politiques ou dogmatiques - sont le 2nd 
niveau ; les boucles permettent de voir si le système va se déstabiliser ou pas naturellement ; le schéma modynamique 
permet de trouver les raisons des difficultés) ; échange sur la validation possible d'un membre comme nouveau 
collaborateur (test à faire pour comparer sa vision d'un sujet avec la nôtre afin de voir en quoi il l'enrichit ou refuse de 
s'ouvrir à une autre pensée) 
 
Semaine 13 
 
Vie des membres : programmation d'une rencontre de travail en binôme sur le thème "numérique et savoir" et de la 
prochaine rencontre à 4 ; mise à jour du Xmind "numérique et santé" ; préparation d'une rencontre en binôme sur le 
thème "numérique et savoir" puis mise à jour du Xmind associé ; veille sur le numérique : utilisation Metaverse pour la 
formation des pompiers et IA PDG d'une entreprise chinoise ; échange en binôme sur le wokisme (éviter la démarche 
simpliste de la condamnation ; savoir nuancer ; tenir compte de la complexité des thèmes ; éviter l'instantanéité ; quelle 
suite donner à notre étude) ; échange en binôme sur l'évolution possible des méthodes MPE Concept en utilisant Chat 
GPT (arrêt possible d'une veille personnelle poussée ; intérêt pour une approche statistique d'un sujet ; attention à ne 
pas se cantonner à des généralités présentant peu de profondeur de réflexion ; réalisation possible facilement d'un 
texte riche et équilibré mais qui n'aborde pas la complexité du suejt ; ne pas occuleter les recherches et expériences 
personnelles pour "sentir" les problèmes et compléter les articles produits artificiellement avec le vécu et l'historique 
des gens et faire connaître la richesse de la complexité) 
 
Rencontres internes : tests à faire pour utiliser davantage l'enregistrement vidéo à MPE Concept (fichiers son et image 
distincts, taille des fichiers) ; préparation de la nouvelle feuille de route (création d'un modynamique "Dieu et la 
science" ; création d'un .ppt "vie = combat ou aventure" ; créations de .ppt pour les deux sujets l'Homme puis le Monde 
; méthode pour superposer les objets complexes des plans humain et sociétal des modynamiques) ; examen et timing 
du support pour la conférence "une révolution des services du transport" (suggestions de petits correctifs ; création des 
pages "introduction" et "synthèse" ; présentation de 41 minutes ; enregistrement zoom à faire) ; nouveau planning à 
proposer pour sa réalisation (présentation au partenaire courant 05 pour une réalisation début 06) ; échanges d'idées 
en binôme sur le thème "numérisation et commerce" (lien entre commerce et pyramide de Maslow ; tarification des 
services différente suivant le type - niveau primaire % niveau élevé de la pyramide - et donc le nombre de gens qui 
peuvent se les offrir ; positionnement des idées suivant le volet des valeurs ou opérationnel ; calage à faire sur les outils 
MPE Concept - les voies, les volets - pour savoir où on se positionne dans nos raisonnements sans oublier les liens avec 
d'autres grands sujets) ; point de situation du sujet "le wokisme" ; rencontre de travail en binôme sur le thème 
"numérique et santé" ; rencontre de travail en binôme sur le thème "numérique et savoir" (idée pour la réflexion : 
identifier 3 objets numériques les + intéressant pour le savoir et 3 évolutions sociétales importantes) 
 
 
 



Semaine 14 
 
Vie des membres : finalisation des 3 Xmind concernant le numérique et diffusion via le Pcloud pour 
relecture/appropriation avant de poursuivre les réflexions à 4 ; réflexions personnelles d'un membre collaborateur par 
rapport à Chat GPT (plaintes pour CGU pas complètement appliquées ; interdiction dans certains pays ; problème de 
confidentialité des données ; règlementation d'accès aux mineurs ; progrès d'IA concurrentes ; comment détecter ou 
demander réparation suite à des mensonges et influences d'une IA) ; participation exceptionnelle d'un membre 
complémentaire à la présentation sur le wokisme 
 
Rencontres internes : partage d'une présentation sur le wokisme et réactions/suggestions (raisons d'apprécier la 
présentation ; évolution de la notion de minorité avec le temps ; exemple d'alliances surprenantes pour obtenir le 
pouvoir ; présence influente dans certains enseignements ; la structuration du mouvement ; les dérives depuis l'idée 
intiale ; approfondir la réflexion en prenant des exemples plus précis du domaine et peut-être en les comparant ; 
déconstruction ou prise de pouvoir ? ; mode ou volonté ? ; intérêt d'une réflexion plus large sur l'Homme et le 
fonctionnement de la société ; 3 millions de gens hostiles au projet de réforme des retraites = une minorité ? ; pourquoi 
le wokisme progresse ? ; comment évoquer ce sujet avec des wokistes ?) ; échanges sur quelques thèmes 
complémentaires possibles pour approfondir l'étude en intégrant un volet historique et en faisant le lien avec 
l'évolution économique et sociétale (la place de la femme ; l'esclavagisme ; la sexualité ; wokisme et enseignement ; les 
techniques utilisées pour obtenir l'évolution de la société) 
 
Semaine 17 
 
Rencontres internes : partage sur un évènement personnel vécu dans l'enseignement ; échange sur la suite à donner à 
l'étude sur le wokisme ; révision éventuelle du modèle du monde en intégrant des modèles politiques et philosophiques 
pour discuter des choix à réaliser pour l'avenir de la société ; retour d'expérience suite à une pièce de théâtre sur Chat 
GPT 
 
Semaine 22 
 
Rencontres internes : échange sur le contenu du livre de Philippe concernant la modélisation des systèmes complexes 
(comment aborder la partie théorique de la modélisation et présenter les différentes zones du modynamic type ; 
approche différente suivant le nombre d'objets complexes identifiés ; comparaison de l'approche d'un sujet par la 
modélisation versus celle avec Chat GPT ; expérimentations d'écriture de texte sur la modélisation par Chat GPT ; besoin 
de sensibiliser Chat GPT à la modynamique) 
 
Semaine 30 
 
Vie des membres: recherches sur la manière de publier un livre 
 
Rencontres internes : avancement du livre sur la modélisation des systèmes complexes (amélioration de certains textes 
obtenue grâce à Chat GPT ; numérisation pour sauvegarde ; poursuite à faire avec des exemples de MPE Concept) ; 
retour d'expérience avec Chat GPT (utilisation comme secrétaire ; indiquer précisément ce qu'on souhaite obtenir ; 
veiller à garder l'anonymat des données fournies ; limites actuelles de l'outil pour nos réflexions) ; comment utiliser Chat 
GPT à MPE Concept (intérêt de l'approche par la complexité pour profiter davantage de l'outil ; conserver son 
autonomie de réflexion ; ne pas se satisfaire immédiatement des réponses ; tester la cohérence globale d'approche d'un 
sujet suivant l'utilisateur) ; impact de l'IA cognitive sur MPE Concept (envisager comme un objectif le partage de notre 
expérience pour sensibiliser les autres, en particulier les jeunes, à l'utilisation judicieuse de Chat GPT ; rechercher des 
appuis pour bâtir une approche pédagogique qui susciterait l'intérêt des réflexions approfondies, éventuellement en 
utilisant le livre de Philippe ; identifier l'utilisation de Chat GPT qui nous permettrait d'être plus efficace dans nos études 
et productions ; prouver l'intérêt de notre méthode et de nos outils pour connaître mieux un sujet, identifier des 
évolutions possibles ou prendre des décisions judicieuses) 
 
Semaine 31 
 
Rencontres internes : échange sur des sujets d'interrogation concernant l'éducation nationale (aspects budgétaires et 
répartition des dépenses ; l'analogie du mamouth ; la reconnaissance des compétences et l'évolution de carrière 
possible ; l'opposition régulière public/privé ; la dévalorisation des diplômes ; l'écart entre garderie et élitisme ; 
l'éloignement éducation/industrie et entreprises) ; évocation de la dégradation générale des emplois (l'utilisation en 
dehors du métier prévu ; la méconnaissance de l'entreprise, de ses processus et des éléments de référence du domaine 



; le renvoi trop systématique au numérique ; la perte de l'envie d'être utile aux autres ; une sensation d'incompétence 
et de désorganisation ; des enquêtes de satisfaction nombreuses et inutiles ; apprendre à se débrouiller par soi-même) ; 
intérêt d'étudier l'immigration (aspects historiques ; les différentes générations en France ; les liens avec l'économie ; 
les conséquences de la multiculturalité dans les entreprises ; inquiétudes ou ouvertures possibles) ; étude éventuelle sur 
la justice (la séparation des pouvoirs ; les fondements et règles ; les différents niveaux ; la judiciarisation des moindres 
problèmes ; les difficultés à l'exercer) ; un sujet potentiel qui nous concerne tous : "vivre avec des soucis de santé" 
(petits et gros problèmes ; lien avec les étapes de la vie ; aspects physiques et psychologiques ; le rôle de l'imaginaire ; la 
voie de l'acceptation ; la multiciplicité des examens ; le besoin de répit ; affronter l'épreuve ; éviter ou combattre la 
déprime ; les comportements avec l'approche de la vieillesse ; apprendre à vivre mieux ; la gestion des problèmes dans 
le temps ; trouver l'évasion ; c'est quoi profiter de la vie ? ; gérer ses peurs) ; le programme à venir (poursuite du livre de 
Philippe ; relance des rencontres à partir de septembre) 
 
Semaine 35 
 
Vie des membres : préparation de la rentrée du Club (préparation de la prochaine rencontre et envoi de l'ordre du jour) 
 
Semaine 36 
 
Vie des membres : paramétrage et test pour partager via zoom la présentation vidéo réalisée par Philippe pour la 
prochaine rencontre ; poursuite de l'enregistrement des présentations par .ppt + vidéo intégrée pour les présentations 
internes préférée par commodité ; l'enregistrement vidéo par smartphone puis le montage vidéo de l'ensemble par 
Rodolphe sera testé à l'occasion d'une présentation externe à diffuser ; échange sur de  nouveaux sujets à tester avec 
Chat GPT (le sens de la vie ; que devenons nous après la mort ? ; Dieu et science ; intérêt de découvrir de nouveaux 
sujets quand Chat GPT ne les maîtrise pas trop) 
 
Rencontres internes : partage d'une présentation sur Chat GPT et évocation de quelques exemples d'utilisation ; 
réactions/suggestions (une approche différente de celles entendues ; richesse du retour d'expérience ; sujet très vaste 
et très puissant ; existence de livres pour utiliser Chat GPT ? ; l'impact sur les métiers a démarré ; les enseignants ne 
peuvent pas aller contre car l'utilisation s'étend, tant par les enfants que par les adultes ; Google reste le premier outil 
de recherche mais il ne guide pas nos pensées ; on ne peut pas résister => il faut tester pour accompagner ; Chat GPT 
remet-il en cause l'intérêt d'un Club de Réflexions ? ; il faut apprendre à dompter la bête ; besoin de grimper sur la 
colline pour voir ce qui se cache derrière ; intérêt d'étudier l'impact sur l'éducation ; que va changer la version 4 de Chat 
GPT ; les risques de l'alimentation par tous ; Chat GPT pourrait-il devenir l'autorité morale et intellectuelle que 
beaucoup recherchent ? ; les risques à utiliser Chat GPT comme référence ; peut-on avoir confiance dans les capacités 
des utilisateurs après l'apprentissage de l'utilisation de Google ; besoin pour chacun d'expérimenter en étant guidé pour 
le faire ; besoin d'explorer les utilisations possibles par MPE Concept ; problèmes techniques limitant une utilisation en 
visioconférence - exemple : accès non garanti lorsque besoin avec un abonnement gratuit - ; comparaison peut-être à 
faire avec d'autres IA similaires ; quelle protection intellectuelle apporter si besoin ?) ; échange sur les futurs sujets à 
travailler (équilibre planète et démographie ; suite du wokisme - place de l'homme sur la planète ; bouleversement de 
l'intime ; bouleversement géopolitique - ; l'eau ; quelle éducation suite aux émeutes ?) 
 
Semaine 43 
 
Vie des membres : échange sur les difficultés des enseignants 
 
Semaine 45 
 
Vie des membres : avis sur des sujets de formation envisagés ; échange sur le jeu d'échec (jouer juste pour le plaisir ou 
pour la compétition ? ; remuer des pièces, dérouler des procédures ou faire sa stratégie ? la difficulté d'anticiper ; 
l'intérêt des parties commentées ; jouer contre soi-même ou contre l'ordinateur ?) 
 
Rencontres internes : échange sur l'intérêt des routines ; échange sur les medias (rappel des 4 pouvoirs dans le monde ; 
le cas des réseaux sociaux ; le cas des podcast ; les limites de l'interaction personnelle ; la simplification des approches ; 
la guerre des médias ; les visions suivant l'âge ; une solution à l'impuissance des individus ? ; les sujets tabous ; ce qu'on 
veut nous faire croire) et envie partagée d'engager une étude "vivre avec/malgré les medias" (suite de celle engagée sur 
le journalisme) ; échange sur le projet de vie (les raisons d'un désenchantement ; la nostalgie ; le manque d'espoir ; 
influence de l'altruisme ou de l'égoïsme ; caractériser son bonheur ; l'importance des enfants ; les expériences 
traumatisantes de l'enfance) ; échange sur la réalisation d'un livre de sa vie (présentation d'une structure Xmind 
exemple ; comment relier les sujets ? ; pourquoi, pour qui ? ; quoi produire et comment ? ; comment intéresser les 



différents type de lecteurs potentiels ; quelle forme lui donner suivant les supports utilisables - vidéo, audio, photos, 
textes, images ; logiciels divers - ; l'aide possible de l'IA - exemple : Chat GPT - ; échange sur la justice et l'intérêt 
éventuel d'en faire une étude 
 
Semaine 49 
 
Vie des membres : échange sur la manière de traiter avec Excel des besoins pour un arbre généalogique ; retransciption 
et partage du poème "la citadelle intérieure" illustrant un échange sur le projet de vie ; programmation de la 1ère 
rencontre du Club en 2024 
 
Rencontres internes : listage de sujets potentiels évocables au sein du Club dans les prochaines semaines (approches 
familiales ; approches patrimoniales ; le(s) jeu(x) ; guerre et violence dans la société ; l'univers a-t'il un sens ? ; le sens de 
sa vie ? ; Dieu, les sciences et la philosophie ; suite à donner aux réflexions déjà réalisées sur les dérives de la société ; 
avancée de l'étude sur le projet de vie et la gestion de soi ; l'économie et des thèmes associés comme la dévalorisation 
du travail, la perte des compétences, la baisse de qualité dans la production ; la justice et ses dérives ; partage 
d'expérience sur des formations ou conférences envisagées, des livres lus ou des personnalités découvertes (exemples 
récents : Proust, Man Ray) ; évocation du projet de vie sous l'approche modynamique ; évocation de la gestion de soi 
(besoin d'une citadelle - filtrage/déconnexion mais maintien d'une écoute - ; analyse de l'interdépendance entre un 
évènement qui me perturbe et moi ; gestion de son temps - physique mais aussi machine - ; gestiondes priorités ; 
gestion des aléas ; les étapes pour changer - exemple d'une approche militaire : accepter, se protéger, analyser, 
dominer, agir, vaincre ; comment changer l'approche des autres avec moi) ; zoom sur l'aspect financier/patrimonial 
(prendre la mesure du problème ; relativiser les choses ; disposer d'une vue globale - exemple d'un fichier utilisé - ; les 
soucis majeurs ; les solutions possibles ; l'évolution de la vision avec l'âge) ; préparation de la première rencontre 2024 
(idées pour l'Ordre du Jour) 
 


